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Actividad

jAsi soy yo! e

s

B Edad del usuario para realizar la actividad

Actividad o

r

B Presentacién de la actividad
Mientras la familia esta junto a su nina o nino:
° Pregunte si la nina o nifio toca sus pies.

? Diga que van a jugar a explorar su cuerpo tocando sus manos y pies.




@ Materiales para la actividad

r

Materiales

Medias de animalito

Otros materiales sugeridos

? Medias de animalilos (En unas medias de a3 nina o nino con retazos de tela se pueden realizar
pequenos animalilos, como mariquitas o perritos, se coloca adentro un cascabel y se cose bien sobre la
parte superior de la media)

® Chinesquilos para pies {en una liga para cabello de material suave, se cose bien unos cascabeles,
pueden ser de colores)




Ejecucién de la actividad &
,

Duracién: 1sesion

B Eiecucién de la actividad
* Acueste a la nifa o nifo en un lugar calido, iluminado y tranquilo.
° Mirele a los ojos y héblele con carifio, "{Vamos a jugar a atrapar animalitos!
° Llame la atencién de la nifia o nifio con las medias de animalilos y pongales en sus pies.
? Permita que la nifa o nifo mueva sus pies, para que suenen y digale, "jdonde estan los animatitos!”
* Tome sus piecitos y levantelos para que la nifia o nifio los pueda ver, “{Mira ahi estan, atrapalos!”

° Ayude a la nifia o nifio a tocar sus piecitos, en el caso de que sea necesario. Hablele con carifio. “jQué
bien lo haces"!

°® Felicite a la nifa o nifo, cada vez que loca sus pies con las manos.

° Invite a la familia a realizar el juego como lo observd, refuerce y felicite.
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