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LA FAMILIA 
Es un grupo que funciona en forma sistémica 

como subsistema abierto, en interconexión con 

la sociedad y los otros subsistemas que la 

componen; debe estar integrado a menos por 

dos personas, que conviven en una vivienda o 

parte de ella y comparten o no sus recursos y 

servicios; la familia incluye cualquier vínculo 

consanguíneo con independencia del grado de 

consanguinidad, y no limita el grado de 

parentesco, además, contempla hijos adoptados 

o de otros vínculos matrimoniales. 

 Tipos de familia 

Se describen los tipos de familia más comunes en la actualidad, debiéndose 

notar que se usa el término padre en su acepción plural para referir al padre o a 

la madre: 

1. Familia Nuclear. 

 Familia con dos adultos cónyuges que ejercen el rol de padres y viven con sus 

respectivos hijos, sean estos biológicos, incluyendo a la fertilización in vitro o 

adoptivos”  
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2. Familia Extendida. 

Se trata de una familia  de abuelos, tíos, primos y otros parientes 

consanguíneos o afines con más de dos generaciones conviviendo en el hogar, 

esto es, por lo menos existe un padre de otra persona que es padre a su vez .Se 

ha demostrado que la familia extensa desempeña un papel como red social de 

apoyo familiar. 

3. Familia monoparental.  

Es aquella familia con un solo padre y su(s) hijo(s) pudiendo tratarse de un padre 

soltero, separado/divorciado o viudo. Las causas que llevan a ésta composición 

del hogar se deben a la separación o el divorcio del matrimonio, la viudez de 

uno de los cónyuges o el ser madre soltera. 

 Se reconoce la autoría de la información tomada. 

 Se utilizo la información tal cual estaba expresada por el autor son 

modificación alguna.  

Castaño, L. F. (2002). Funciones y estructura de 15 familias monoparentales con 

jefatura masculina. Tesis para optar al título de Trabajadora Social, Facultad de 

Trabajo Social, Universidad Pontificia Bolivariana, Medellín, Colombia. 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Abuelo
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADo
https://es.wikipedia.org/wiki/Primo_carnal
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Nº ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

1.  ¿Defina que es la familia? 

  

 

2.  ¿Cuántos tipos de familia hay y cuáles son? 

  

 

3.  ¿Cómo está conformada la familia nuclear? 

  

 

4.  ¿Cuàl es tipo de familia que abarca a un sinnúmero de miembros? 

  

 

5.  ¿Cuál es el tipo de familia que está conformada por un solo padre y sus 

hijos? 

  

 

6.  ¿Con qué tipo de familia te identificas y porque? 
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LA FAMILIA 

La familia, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, es el 

elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la 

protección de la sociedad y del Estado.  En muchos países occidentales, el 

concepto de la familia y su composición ha cambiado considerablemente 

en los últimos años, sobre todo, por los avances de los derechos 

humanos y de los homosexuales. 

Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vínculos 

de afinidad derivados del establecimiento de un vínculo reconocido 

socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, sólo 

permite la unión entre dos personas mientras que en otras es posible la 

poligamia, y vínculos de consanguinidad, como la filiación entre padres e 

hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de 

un mismo padre. También puede diferenciarse la familia según el grado 

de parentesco entre sus miembros. 

TIPOS DE FAMILIAS: 

 FAMILIA NUCLEAR: Padres e hijos (si los hay); también se conoce 

como «círculo familiar»; 

 FAMILIA EXTENSA: Además de la familia nuclear, incluye a los 

abuelos, tíos, primos y otros parientes, sean consanguíneos o 

afines; 

 OTROS TIPOS DE FAMILIAS: aquellas conformadas únicamente 

por hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra "familia" 
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no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre 

todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), 

etcétera, quienes viven juntos en la mismo espacio por un tiempo 

considerable. 

En muchas sociedades, principalmente en Estados Unidos y Europa 

occidental, también se presentan familias unidas por lazos puramente 

afectivos, más que sanguíneos o legales. Entre este tipo de unidades 

familiares se encuentran las familias encabezadas por miembros que 

mantienen relaciones conyugales estables no matrimoniales, con o sin 

hijos. El Día Internacional de la Familia se celebra el 15 de mayo. 

 Se reconoce la autoría de la información tomada. 

 Se utilizo la información tal cual estaba expresada por el autor son 

modificación alguna.  

«Artículo 16. 3». Declaración Universal de los Derechos Humanos. Asamblea 

General de las Naciones Unidas (1948). «La familia es el elemento natural y 

fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del 

Estado.» 

 ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

 

1. ¿Qué es la familia según la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos? 

 

  

  

2. Definir los siguientes términos desconocidos: 

 

 Afinidad:_________________________________________________________________ 

Poligamia:________________________________________________________________ 
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Consanguinidad:_________________________________________________________ 

Filiación:_________________________________________________________________ 

 

3.  

Cuáles son los dos lazos principales que definen  a una familia? 

 

  

  

  

4. ¿Cuál es la diferencia entre familia nuclear y familia extendida? 

 

  

  

5. ¿La familia solo se conforma con el parientes de consanguineidad  sí 

o no y ¿ por qué? 

 

  

  

6. ¿Consideras a algún amigo/a parte de tu núcleo familiar? sí o no y 

¿por qué? 
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La familia  

"La familia es una institución, un subsistema 
dentro del sistema mayor que es la sociedad, 
es un grupo de personas entrelazadas en un 
sistema social, cuyos vínculos se basan en 
relaciones de parentesco fundados en lazos 
biológicos y sociales con funciones 
específicas para cada uno de sus miembros y 
con una función más o menos determinada 
en un sistema social" (Páez, 1984, p. 216). 

La tipología familiar se asume como una 
modalidad de familia según los vínculos 
existentes entre sus miembros, los cuales 
pueden ser consanguíneos, por afinidad, 
adopción o amistad. La convivencia es 
elemento importante en este concepto 
porque las familias se clasifican a partir de 
las personas que comparten el mismo techo, 
lo que le confiere a la familia unos rasgos o 
caracteres peculiares. 

Este concepto de monoparentalidad se encuentra ligado a un padre o una 
madre ausente o en algunas ocasiones presente de manera intermitente; es 
decir, no aparece como una figura permanente en el hogar, esta situación se 
puede presentar porque el progenitor ha fallecido o se encuentra en un lugar 
desconocido, pero a pesar de estas circunstancias, el hijo se inscribe en una 

filiación doble. 

La familia Extendida es aquella conformada por personas de dos generaciones 
de una misma familia (conviven uno o ambos padres con hijos y tíos/tías, 
primos/primas), lo cual probablemente genera procesos interaccionales que en 
alguna medida se asemejan a los descritos para las familias extensas 
(conformada por 3 generaciones: abuelos/as, hijos/as, nietos/as) en lo que se 
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refiere a comunicación, autoridad y cumplimiento de funciones de cuidado y 
socialización, más aún cuando se trata de familias con niños pequeños. 

Familia Simultánea: uno o ambos cónyuges tienen hijos de relaciones 
anteriores y en la actualidad la pareja convive con estos y/o con los hijos de 
ambos. "Esta es conocida comúnmente como 'tus hijos, mis hijos y los 
nuestros', es aquella donde llega un nuevo miembro a asumir un papel sustituto 

debido a la ausencia del progenitor biológico" (Gómez, 2001, p. 30). 

La Familia Compuesta está integrada por dos o más familias que entre sí no 
están unidas por vínculos consanguíneos, sin embargo, la cohabitación los 
lleva a compartir relaciones y procesos de la dinámica interna propias de la 
familia y generalmente se constituye por razones de índole económica. 

  Se reconoce la autoría de la información tomada. 

 se utilizo la información tal cual estaba expresada por el autor son 

modificación alguna.  

Castaño, L. F. (2002). Funciones y estructura de 15 familias monoparentales 

con jefatura masculina. Tesis para optar al título de Trabajadora Social, 

Facultad de Trabajo Social, Universidad Pontificia Bolivariana, Medellín, 

Colombia. 

Actividades a desarrollar 
 

 

1. ¿Qué es la familia? 

 

 

 

 

 

2. ¿Cómo se asume la 

tipología familiar  

 

 

 

 

 

3. A que se encuentra 

ligada  la 
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monoparentalidad ? 

 

 

4. ¿Qué es la familia 

extendida? 

 

 

 

 

 

5. ¿Qué es la familia 

simultanea? 

 

 

 

 

 

6. ¿Representa a través de un dibujo el tipo de familia que tienes tú? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


