
SESIONES DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE 

“EXPLORANDO JUNTOS “ 

 

Este cuadro organiza las actividades en bloques temáticos, con una secuencia temporal 

que facilita el flujo de la sesión de aprendizaje, asegurando el equilibrio entre cada 

actividad. 

 

Bloque # Nombre del Tema 
 

Secciones (Actividades) 
 

 
Temporización 

 

Bloque 1 
Vinculación 

Emocional y Social 

Actividad: "Ronda de Caricias"  
La madre acaricia suavemente 

al niño con un pañuelo 
mientras canta o le habla en 
tono suave, fomentando el 

vínculo emocional. 

15-20 minutos 
de 2 a 4 
semanas 

Bloque 2 
Manifestación del 
Lenguaje Verbal y 

No Verbal 

Actividad: "Hablar con 
Objetos"  

La madre presenta objetos 
cotidianos al niño, 
nombrándolos y 

describiéndolos, para 
estimular el lenguaje verbal y 

no verbal. 

20-25 minutos 
de 2 a 4 
semanas 

Bloque 3 
Exploración del 

Cuerpo y 
Motricidad 

Actividad: "Sigue la Cinta"  
El niño sigue una cinta que la 
madre mueve, fomentando la 

motricidad gruesa y fina a 
través del movimiento. 

 

15-20 minutos 
de 2 a 4 
semanas 

Bloque 4 
 

Descubrimiento del 
Medio Natural y 

Cultural 

Actividad: "Exploración en 
Casa"  

La madre y el niño recolectan 
objetos naturales o cotidianos, 

los exploran y nombran, 
promoviendo el 

descubrimiento del entorno. 

25-30 minutos 
de 2 a 4 
semanas 

 


